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Bryndzové halusky - ako to robim ja. [1]

3,3 kg zemiakov

1,3 kg hladkej muky

20 dkg slaniny

2-2,5 ¢ajovej lyzicky soli

0,7 dcl oleja

0,7 dcl tuku z upecenej slaniny
25 dkg bryndze

Slaninu nakrdjame na kocky a do zlatova pomaly upecieme.
Mast zo slaniny a olej nalejeme do velkého hrnca. Priddme mlieko a bryndzu. MieSanim vyrobime
hustl zmes.

Ocistime 3,3 kg zemiakov. Po ocisteny by ndm malo ostat 2 kg Cistych. Pokrdjame ich na kocky.
Vlozime ich do mixéra, priddme sol a rozmixujeme. Ak sa ndm to na jeden krat nezmesti. Rozdelime
ich na viac rovnakych polovic. Aj sol aj zemiaky.

Kasu vlozime do velkej nddoby priddme hladkli muku. Odportc¢am pridat na dva krat. Priddme
polovicu a zamieSame. Potom toto zopakujeme. Z muiky a zemiakov vyrobime husté cesto. Vodu ani
vajce nepriddvame. NajpohodInejsie je to robit so Spirdlovym mixérom.

Dame varit 4 litre vody a jednu kopcom polievkovu lyzicu soli.

Ak ndm voda zacne vriet zacneme postupne cez dierkovac/tardlo hadzat/strapkat halusky, obcas ich
v hrnci premieSame aby sa ndm nezlepili. Ak pocas strapkania do vody, voda prestane vret, ale
halusky vypldvaju nevyberdme ich. Po¢kdme kym voda znovu zovrie.

Uvarené halusky sitkom vylovime. V Ziadnom pripade ich neopldchneme. Nechdme vodu odtiect a
hned ddvame na zmes bryndze mlieka a masti.

Pre Styri osoby vystrapkdme z celkového mnozstva 1,5 kg ostatni zmes odlozime na dalsi den.
Halusky sa dodato¢ne nedaju zohriat nijako. Bryndza teplom meni konzistenciu a roztapa sa.

Na nabraté cesto na tanieri priddme upecenu slaninku. Mézeme podavat s mliekom alebo kyslou
kapustou.
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