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14.02.2009 - posledna Uprava ¢lanku.

Hore Iplom, Dolu Hronom [1]

Leto si niektori z nas spajaju s pohodou, oddychom, "ni¢nerobenim", ini s myslienkami na ulohy,
ktoré nestihli, alebo ktoré ich este iba ¢akaju. Medzi nami suU aj kolegovia, ktori si letné mesiace
vychutnavaju zo sedla bicyklov. Jdn Machaj, Alexander MisSovic, Frantisek Sklenar a Ondrej Téth sa od
25. do 29. juna vybrali objavovat zakutia tokov druhej a tretej najdlhsej rieky Slovenska. Prindsame
vam ich rozpravanie.

HORE IPLOM, DOLU HRONOM

V januari tohto roka nés cyklopriatelia zo Zvolena oslovili, aby sme sa 28. a 29. juna pridali na
dvojdnovy vylet pod ndzvom CykloHron 2008. Tuto ponuku sme na schédzi ndsho cykloklubu CTK
Burda Stidrovo posudili a rozhodli sme sa pridat. Navrhovanu trasu sme si véak prediZili o niekol'ko
sto kilometrov tym, Ze sme sa na stretnutie vybrali uz skér, a to kopirovanim toku Ipla, az k jeho
pramenu. Svojim rozsahom sa tento vylet stal taziskovou tohtoro¢nou akciou nasho klubu.

25. JUNA SME VYSTARTOVALI ZO STUROVA (112 M. NAD MOROM)

SMEROM K PRAMENU IPLA. Predsavzali sme si, ze tato akciu nebudeme povazovat za preteky, ale ak
sme chceli dodrzat ¢asovy rozpis, nemohli sme sa flakat. Prvy deri sme na trase cez Kamenicu nad
Hronom, Sahy, Slovenské Darmoty, Lu¢enec, Kalinovo, Poltar a Malinec prekonali 183 km. Bola to
dlha etapa, ale chceli sme sa €o najviac priblizit k pramenu Ipla. Za zmienku stoji prekrocenie
hranice do Madarska v Slovenskych Darmotach. Asi 25 km po prekonani hranice sme prechadzali cez
najdlhsiu dedinu u nasSich juznych susedov - Ludanyhaldszi.

Po madarskom Uzemi sme pokracovali do dedinky Ipolytarnéc, za ktorou sme opustili Madarsko a
prisli sme do dediny Kalonda. Bol to pekny, nizinny a pokojny Usek bez hustej automobilovej
premavky, ¢o ndm ako cyklistom vyhovuje. Od Kalondy smerom na Poltar zacal terén mierne stupat
a napriek tomu, ze sme mali v nohach uz vySe sto kilometrov, Cakalo nas stupanie do kopcov. Aj tok
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Ipl'a tam meni charakter, ¢im viac stUpa terén a ¢im blizSie k pramenu, tym je tok uzsi a rychlejsi. Za
obcou Mélinec sme sa na chvilu zastavili pri vodnej nadrzi, ktorej priehradny mdr ma vysku 48,5 m a
sl(zi ako zdsobaren pitnej vody. Dalsich 20 km rieky Ipel mozno nazvat bystrinou, na tomto Useku
prekonava vyskovy rozdiel 700 m. Napokon sme dorazili do ciel'a prvej etapy v Latkach (950 m. nad
morom). Ubytovali sme sa a splachli sme zo seba Unavu a prach z ciest. Vzhladom na to, ze naklady
sme si hradili z vlastného vrecka, pred luxusnym ubytovanim sme uprednostnili jednoduché chaty a
penziény. Jedinou podmienkou bola sprcha a postel...

Spolu s nami Sliapali do pedélov aj byvali kolegovia z aredlu - Jdlius Ferencik (ktory hned' v prvy den
Lchytil" 4 defekty), Attila Koréh, Bohus Misovi¢ a Ladislav Juhdsz. Mali sme oble¢ené tri¢ckd s logom
Smurfit Kappa a nédpisom , Hore Iplom, dolu Hronom". Na trasu dlh( 515 km sme sa pripravili
zodpovedne, od jari sme pravidelne trénovali a mali sme aj sprievodné vozidlo, za volantom ktorého
sme sa striedali.

NA DRUHY DEN RANO SME SA STUPANIM VYBRALI 5 KM PESO K PRAMENU IPLA. Pramef tejto rie¢ky
lezi vo vyske 1050 m. n. m. Je chrdneny pristreSkom a dé sa z neho pokojne napit, ¢o sa o dolnom
toku uz povedat nedd. Vratili sme sa spat do chaty, naobedovali sme sa a o jednej popoludni sme sa
vydali na kratky, ale kopcovity 70-kilometrovy Usek z Latok cez Kokavu nad Rimavicou, Klenovec,
Hnustu a Tisovec do Prednej Hory. K prameriu Hrona sme boli ¢oraz blizsie.

Na treti defi sme réno o deviatej opustili Prednd Horu a dostali sme sa do Cervenej Skaly. Odtial sme
sa vydali na Kralovu Hol'u, ktord lezi v nadmorskej vySke 1 946 m. Na Useku 12 km sme museli
prekonat prevysenie asi 1 000 m. StUpanie na Kralovu

Hol'u vedie strmou, kamenistou cestou, na ktorej ndm poskakovali kolesa. Niektori z nds sme toho
mali uz plné zuby a najradSej by sme bicykle Smarili dolu jarkom. V doline bolo takmer 30 stupnov a
na vrchole iba 13. Vyhlad z Kral'ovej Hole nam vrétil sily a chut objavovat dalSie krasy prirody.

Z tohto vrcholca Nizkych Tatier sa otvdra nddherny vyhlad do okolitych udoli. Spolu s nami sa
pohladmi kochalo pomerne vela turistov, najmé z Ciech. Podveler sme sa vrétili do doliny, do
pohronskej dediny Telgart. Po ubytovani sme sa presli po dedine a dostali sme sa az k pramenu
Hrona. Hron je po Vahu druhd najdlhSia rieka Slovenska (298 km). Prameni v nadmorskej vyske 980
m a Usti do Dunaja pri Starove v nadmorskej vyske 112m.

Po ranajkach o pol 6smej sme sa na Stvrty den nasej pute opat presunuli k pramenu Hrona, kde sme
sa zvitali so zvolenskymi cyklistami, ktori prisli vlakom a pripojili sme sa k ich dvojdiiovému
programu CykloHron 2008. Odtial' sme sa spolo¢ne vydali na cestu popri toku rieky cez Polomku,
Hronec, Brusno a Hronsek az do Zvolena (119 km). VecCer sme spolocne zbilancovali zazitky a
vymenili sme si skUsenosti.Poslednym dfiom nasej cyklotldry bola nedela. Po rafiajkach sme sa o
7:15 h stretli so Zvolenéanmi a z ndmestia sme vyrazili na poslednu, 145 km dlhd etapu s cielom v
StUrove.

Prechadzali sme cez Ziar nad Hronom, Hronsky Befadik, Levice, Bifiu, MalG nad Hronom az k Ustiu
Hrona, odkial sme sa zakratko dostali domov, do Stdrova. Hron je Gplne ina rieka ako Ipel. Na
hornom Useku neprudi tak rychlo, tecie pokojnejsie, pozvolna klesa a tiahne sa krajinou. Roviny v
dolnom toku s mozno trochu jednotvarne, ale po odboceni v Kamenine smerom na Mald nad
Hronom sme zvolenskym priatelom ukdzali velmi pekny Usek.
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CAST DOVOLENKY SME STRAVILI V SEDLE BICYKLOV. NAS VYLET SA VYDARIL A PRIALO NAM A|
POCASIE. Okrem sledovania zmien prirodného charakteru krajiny sme sa na ceste stretali s
miestnymi ludmi. Celkovo sa da povedat, Ze Poiplie ndm pripadalo chudobnejSie ako Pohronie. Ipel
preteka prevazne polnohospodarskym krajom, kym okolo Hrona je viac priemyslu. Ale aj v
chudobnejSom kraiji ziju prajni l'udia a ak sme potrebovali nejakl pomoc, vzdy sme sa stretli s
ochotou a povzbudenim. V nasich oranzovych trickach s logom firmy sme chodievali aj na veceru a
ludom sme odpovedali na otdzky, aka je nasa firma a ¢o v nej vyrdbame. Tymto by sme sa chceli
podakovat vedeniu firmy za podporu. O ¢om sa cyklisti rozpravaju vecer pri ohni? O tom, kto ako
vladal, ¢o sme dosiahli a ¢o nas ¢aka na druhy den. Vzdjomne sme si dodavali sil. Na rovine sa vieme
"potiahnut", pretoze ten, kto ma viac sil, rozrdza vzduch ostatnym v zavese, ale kopce musi kazdy
vysliapat sdm za seba. Tazké krizy sme nezazili, vdaka poctivej jarnej priprave sme tychto vyse 500
kilometrov zvladli. Kto chce podat podobny vykon, musi mat v nohach aspor 1 500 km. Na
niektorych Usekoch vyhovovalo kazdému iné tempo. Sme zvyknuti, ze ak niekto ,,odskoci", po 30 az
50 km zastavi, po¢ka na ostatnych a spolu pokracujeme dalej. Pre nas patdesiatnikov je naroc¢ny
najma kopcovity terén, ale v cieli madme vzdy skvely pocit, Zze sme zvladli, ¢o sme si predsavzali.

Velku ulohu okrem kondicie zohrava aj mentdlne nastavenie ¢loveka, pevna vola a chut nieco
dokazat. Kondicia sa nedd oklamat, da sa ziskat iba stovkami tréningovych kilometrov. Ako ¢lenovia
cykloklubu s tym mame mnohoroc¢né sklsenosti.

Vlani sme sa napriklad vybrali do ¢eského Bruntélu, druzobného mesta Starova. Vyse 360 km sme
prekonali za dva dni. Bruntdlska delegacia nds uz ¢akala s vecerou. Mysleli si, Ze ako delegécia zo

Stdrova prideme autami, my sme sa vak pred radnicou objavili na bicykloch, premoc&eni od dazda.
Namiesto k stolu s vecerou sme zamierili do sprch...

P

TOHTOROCNE LETO UZAVRIEME TROJDNOVYM VYJAZDOM OKOLO BALATONU.
Vyberieme sa tam pocas posledného augustového vikendu. Rovnako ako minuly rok bude nas klub
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CTK Burda Stirovo aj v tomto roku organizovat pre obyvatelov mesta cyklistické preteky na trasach
dlhych 50 km, 85 km a 120 km. Prihlasit sa mo6ze ktokol'vek, aj celé rodiny. Presny termin vcas
oznamime. Toto podujatie nie su preteky (i ked poradie U¢astnikov budeme zaznamenavat),
motivom je pritiahnut k tomuto krdsnemu Sportu l'udi, ktorym nie je l'ahostajny ich Zivotny Styl. My
sme to dokazali a odmenou je pozitivne myslenie a celkovy dobry pocit zo zivota.

zazitky Alexandra MisSovica a Jana Machaja
zaznamenal ROBERT KISS - foto archiv A. Misovica
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