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Clenovia oddielu turistiky T) DUNA]J Stirovo Peter Jolcsik, Patrik Franta a Marian Hajtman v dfioch
9-10. Jdla uskutocnili namahavdu, ale velmi peknu nord walking turu v pohori Pilis.

A parkanyi Duna testnevelési egyesiilet gyalogtira csoport, tagjai id. Jolcsik Péter, Franta Patrik és
Hajtman Marian, judlius 9-10 én egy kimeritd, de latnivalékban gazdag két napos Nord walking turat
szerveztek a Pilisben.

Nord walking, azaz tempds gyaloglas, tura botokkal. EI6nyei, hogy bizonyos extrém szituaciékban
(csuszds lejtd, egyeletlen talaj, magas emelkedd) a bot nagyon jol kiegyenliti a test koordinatait és
kénnyiti a gyaloglas altal megterhelt pontokat. A tdra kiindulépontja Solymarnal volt, ahol a 2.
vildghdboruban elesett brit katonak rendezett sirjait csodaltuk meg. Kévetkezett a pilisborosjendi
LEgri var”, melynek falai k6zott jatszédnak az Egri csillagok cimU film csatajelenetei. Az elsd napon
meglatogattuk a Kis kévelyi és a Macké barlangot, megmdsztuk az oszolyi sziklat, Holdvildg arkot, és
megtekintettiik a pilisszenkereszti Sz(iz Maria kegyhelyet is. Madsnap a szentkereszti szurdok
atgyalogoldsa, a 756 méteres Pilis hegy megmdszasa vart rank, a klastrompusztai Zsivany sziklak
kilatéirdl pedig mar a hazafelé utat figyeltlk. Kévetkezd Nord walking tdra programjainkra az e
jellegl sporttevékenységeket kedvelbket szeretettel varjuk.

Nord walking v pohori Pilis

Clenovia oddielu turistiky T) DUNAJ Stdrovo Peter Jolcsik, Patrik Franta a Marian Hajtman v dfioch
9-10. Jula uskutocnili namahavd, ale velmi peknu nord walking tdru v pohori Pilis.

Nord walking je ch6dza so Speciadlnymi palicami. Ich vyhodou je, Ze pomahaju pri vystupe i zostupe a
tieZ znizuji namahanie chrbtice a kibov dolnych koné&atin, najmé kolennych.
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Vychodiskom tdry bola osada Solymar, kde sme obdivovali krdsne upravené hroby britskych vojakov
padlych v 2. svetovej vojne. V blizkosti dalSej osady Pilisborosjend sme si prezreli Egersky hrad, kde
sa nakrucali bojové scény filmu Egri csillagok.

Cielom tlry bolo este prebadat jaskyne Kis kevély a Mackd, vyliezt na 352m vysoké skaly nad
osadou Csobéanka, prejst roklinu Holdvildg adrok a prezriet si ptutnické miesto- kaplnku Svatej Marii pri
dedine Mlynky. VeCer sme sa v miestnom pohostinstve déverne porozpravali s tunajsimi Slovakmi.
Druhy defi sme presli krdsnu roklinu v blizkosti Mlyniek, vystupili sme na najvyssi vrch pohoria Pilis (
756 m) a z vyhliadky zo skdl nad osadou Klastrompuszta sme uz sledovali cestu domov.

Nasledujuce tury budu: prechody pohorim Boérzsény-50 km, VySehradskymi vrchmi-50 km a prechod
Budinskymi kopcami-30 km. V mesiaci august uskuto¢nime tyzdenny pobyt v Slovenskom raji.
Kazdého, kto ma rad tento druh Sportovej ¢innosti, srde¢ne oCakdvame.
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